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ヘ
ル
パ
ー
①

見
守
り

見
守
り

文
字
盤

連
絡
業
務

見
守
り

待
機

ヘ
ル
パ
ー
①

申
し
送
り
/
待
機

ヘ
ル
パ
ー
①

見
守
り

ヘ
ル
パ
ー
①

見
守
り

ヘ
ル
パ
ー
②

ベ

ッ
ド
サ
イ
ド
へ

文
字
盤
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ヘ
ル
パ
ー
①

吸
引
器
の
片
づ
け

ト
イ
レ
後
処
理

ヘ
ル
パ
ー
①

記
録

ヘ
ル
パ
ー
①

環
境
整
備

ヘ
ル
パ
ー
①

生
活
の
記
録
記
入
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ヘ
ル
パ
ー
①

ヘ
ル
パ
ー
①

連
絡

（
記
録

）

ヘ
ル
パ
ー
①

ヘ
ル
パ
ー
②

入
浴
ス
タ

ッ
フ
と
会
話

声
か
け

ヘ
ル
パ
ー
②

特
段
の
専
門
的
配
慮
を
も
っ

洗
濯

ヘ
ル
パ
ー
①
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ヘ
ル
パ
ー
①

引
き
継
ぎ

ヘ
ル
パ
ー
②

ヘ
ル
パ
ー
②

休
憩
洗
濯

訪
看
と
入
れ
替
わ
る

ヘ
ル
パ
ー
②

ヘ
ル
パ
ー
②

嘔
吐
の
処
理

ヘ
ル
パ
ー
①

食
事
（
片
付
け
）

ヘ
ル
パ
ー
①

書
類
作
成

書
類
作
成

（
金
銭
管
理

）

環
境
整
備

（
ス
ロ
ー
プ
の

準
備

」

声
か
け

時
間
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時
間
［分
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時
間

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
時
間
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ヘ
ル
パ
ー
①

見
守
り

来
客
応
対

ヘ
ル
パ
ー
①

服
薬
介
助

（
準
備

）

ヘ
ル
パ
ー
①

ヘ
ル
パ
ー

①

待
機

ヘ
ル
パ
ー
②

連
絡

（
吸
引
に
つ
い
て

）

連
絡
業
務

ヘ
ル
パ
ー
②

休
憩
／
交
代

調
理

ヘ
ル
パ
ー
②

廊
下
で
探
し
物

（
プ
チ
プ
チ

）

テ
ー

ブ
ル
で
プ
チ
プ
チ
を
は
さ
み
で

カ

ッ
ト

テ
ー

ブ
ル
の
整
理

吸
引

ヘ
ル
パ
ー

②

歯
磨
き
道
具
の
片
付
け

ヘ
ル
パ
ー
③
※

連
絡

時
間
［分
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時
間
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時
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［分
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ヘ
ル
パ
ー
①

整
容

帰
宅

22:00～22:59

訪看

就
寝
介
助

入浴中訪問入浴

入
浴
ス
タ

ッ
フ
と
コ
ミ

ュ

ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン

特段の専門
的配慮を
もって行う調

理

訪問入浴

食事介助
（洗い物）

記
録
に
記
入

洗濯

到
着

16:00～16:59

連絡

コミュニケー
ション（訪看
との会話の
補助）

文字
盤

調理待機

連絡・
訪看と
のコミュ
ニケー
ション

外出介助 マッサージ

着替え

15:00～15:59

移乗介助

移乗介助

　　移乗介助

買い物 買い物

外出介助（散歩）

特段の配慮
食事

10:00～10:59

体位交換 PC準備
環境整
備

連絡業
務　引
き継ぎ

連絡業
務　引
き継ぎ

調
理

服薬介助

12:00～12:59 13:00～13:59

吸
引

調
理

14:00～14:59

口の
リハ
ビリ

記録
体位交換
（首回す）

就寝
介助

姿勢の微調整・
清拭

調理

吸引

特段の配慮
食事

調理 PC 吸引

食
事
介
助
（片
付
け）

文
字
盤

就寝介
助

書類
ファイ
ルを
直す

記録
ノート
にメ
モ確
認等

1:00～1:59

8:00～8:59

就寝介助　微調整
連絡
業務

調理
（片
付け）

薬の整理
とチェック

調
理

生活記録・連絡
ノートにメモ

微調整

3:00～3:59

11:00～11:59

待機　＋
引き継ぎ

2:00-2:59

待機 待機

服
薬
　
湿
布

吸
引

待機
就寝
介助

1-2-4　洗面等（歯磨き） 吸引
洗面等
（髭剃
り）

9:00～9:59

トイレ

4:00～4:59

文
字
盤

就寝
介助

文
字
盤

微調
整

体位
交換
（右
へ→
腰→
肩→
頭足
曲げ
→倒
す→
腰、

待機

7:00～7:596:00～6:59

吸引（吸引器
の後始末）

体位交換（腰→肩→腰→
足→腰→肩→腰→手→

右手→頭）

PC

体
位
交
換
（仰
臥
位
→
座
位）

調理 洗顔等

0:00～0:59

介護手順書作成
＋　待機

連絡ノート
記入　＋
待機

手順書（介護マニュアル）作成　＋　待機 体位交換

見
守
り

帰
宅

連絡業務

服
薬
介
助
（補
助）

服薬
介助

研修

見
守
り
（待
機）

連
絡
業
務

体位変換 連絡業務（研修）

洗濯

1-3-1　安
楽な姿勢
の保持
（文字盤
含む）

トイレ

見
守
り
（待
機）

連絡
業務

研
修

吸
引

記録
をつ
ける

体位交
換

就寝
介助

体位交
換

体位交
換

就
寝
介
助

吸
引

待機
（連
絡
ノー
ト・記
録
チェッ
ク）

調理

5:00～5:59

記録
作成

待機 待機
体位交換
（足→腰→
肩→足）

待機

体位交
換（座
位→仰
臥位）

起床介助
掃除（ゴ
ミ）

待
機

休憩

到
着

移乗介
助

連絡業務

療
養
者
の
電
話
に
出
る

連
絡
（記
録）

入浴準
備

到
着

連絡業
務（記
録確
認）

調理
（片
付け）

体
位
交
換

着替え

体位
交換

調理

就寝介助

トイレ介助 調理

特段
の配
慮調
理

調理 服薬介助

食事介助

連絡（記録
ノートの記
入）

コミュニケーショ
ン支援（電話）

調理
気切部
のケア

包
装
作
業

吸
引

17:00～17:59

マッサージ トイレ介助 就寝介助

連絡
業務
（記
録
書）

起床介
助

調理買い物

買
い
物

（
収
支

）

買い物／
収支計算

訪
看
と
会
話

連絡業務

洗濯

連
絡

連絡
調
理

待機 清拭介助・体位交換
文字
盤

洗顔等（歯磨き）

調理

訪
問
看
護
計
画
書
を
パ
ン
チ
ン

グ

連絡（生
活の記
録への
記入・買
い物内
容）

買い物
食事
（片付
け）

トイ
レ
介
助

コ
ミュ
ニ
ケ
ー
ショ
ン
（療
養
者
の
電

23:00～23:59

食
事
片
付
け

PC 金銭管理 PC

トイレ介助 吸引

ベ

ッ
ド
サ
イ
ド

待機 洗濯
待
機

食
事
（片
付
け）

待機
トイレ介
助（補
助）

連絡 食器の片付け連絡

気
切
部
ケ
ア
（器
具
の
準
備）

21:00～21:59

訪看

連絡業務
（訪看と体
調・吸引
について）

調理

吸引

食事
（後
片付
け）

20:00～20:59

研修（連絡ノート・記録の付
け方）

連
絡
業
務

就
寝
介
助

服
薬
介
助
（後
片
付
け）

調理

研修
用資
料作
成

連
絡
（申
し
送
り）

食事介助

ロー
テーショ
ンの確
認

体
位
交
換
（肩
→
頭
→
腰
→
右

洗濯
待
機

食
事
（後
片
付
け）

待機
食事（後
片付け）

電話
に出
る
→
文字
盤

体
位
交
換

食事介助

洗
面
等
（歯
磨
き）

移乗介
助

トイレ介助 マッサージ
吸
引

買い物歯磨き
洗面
等

外出の準
備

19:00～19:59

PC食事介助

18:00～18:59

起床介助

書類記入（金銭管理）

連
絡

（
メ
モ
記
入

）

トイレ介
助（補
助）

見
守
り

環
境
整
備

気
切
の
様
子
を
見
る

調理
買い物の
整理

休
憩

吸
引
の
片
づ
け

トイレ介助 PC

ヘルパー交代  

研修中ヘルパー／訪問看

護師による痰吸引の研修

のために一時間滞在 



ヘ
ル
パ
ー
②

食
器
洗
い

包
装
や
り
直
し

ヘ
ル
パ
ー
②

ヘ
ル
パ
ー
②

ヘ
ル
パ
ー
②

ヘ
ル
パ
ー
③

ヘ
ル
パ
ー
③

ヘ
ル
パ
ー
③

ヘ
ル
パ
ー
③

トイレ介助 就寝介助 待機／連絡 調理

就寝
環境
整備

連絡／研修 調理補助調理 食事（水分） 文字盤 調理 調理

記録 微調整 待機 環境整備
微
調
整

調理 マッサージ

到
着

待機トイレ調理

吸引 研修環境整備研修トイレ
吸
引

調理

吸引 マッサージ 体位交換調理 PC・調整の補助 調理

PC マッサージ
マッ
サー
ジ

包
装
開
封

（
物
は
何
か
不

明

）

携
帯
チ

ェ
ッ
ク

書
類・
連絡
ノート
に記
入

連絡業
務

清拭介助・体位交換（補助）　湿布貼り等 PC 連絡


